
1  

 

3.1. Учебный план 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 29, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений – 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих ООП НОО и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В обязательную часть 

включены четыре обязательных учебных предмета: «Русский язык», 

«Математика», «Окружающий мир» и «Литературное чтение». Урочная 

деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена предметом «Физическая кульутра» (модуль 

«Танцевальный спорт», «Лыжная подготовка» и т.д.) 

В ходе изучения всех предметов учебного плана формируется 

функциональная грамотность (читательская, математическая, 

естественнонаучная, финансовая, креативное мышление, глобальные 

компетенции). 

При проведении занятий по иностранному языку во 2-4-х классах 

осуществляется деление на две группы. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели во 2-4-х классах, 

в 1 классе - 33 недели. 
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Учебные предметы     классы 
Количество часов в неделю/ количество за год 

Всего 

часов / 

количество 

на уровень 

1а, 1б 2а 2б 3а 3б 4а, 4б, 4в   

Обязательная часть               

Русский язык 
5 5 5 5 5 5 20 

157 170 170 170 170 170 667 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 4 16 

128 136 136 136 136 136 536 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

  2 2 2 2 2 6 

  68 68 68 68 68 204 

Математика 
4 4 4 4 4 4 16 

124 136 136 136 136 136 532 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 8 

58 68 68 68 68 68 262 

Основы религиозных культур и 

светской этики (модуль по 

выбору) 

          1 1 

          34 34 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 1 1 4 

29 34 34 34 34 34 131 

Музыка 
1 1 1 1 1 1 4 

29 34 34 34 34 34 131 

Труд (технология) 
1 1 1 1 1 1 4 

29 34 34 34 34 34 131 

Физическая культура 
3 2 2 2 2 2 9 

99 68 68 68 68 68 270 

ИТОГО 21 22 22 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура (модуль 

"Танцевальный спорт") 

  1 1 1 1   2 

  34 34 34 34   68 

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 135 

Всего часов 

653 (с 

учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 782 782 

2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 (16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 23 23 90 

 

Количество часов физической культуры во 2-4-х классах составляет два 
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часа в неделю, третий час реализуется: 

 во 2, 3-х классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

 в 4-х классах за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2999 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в феврале. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

во 2-4-х классах - 40 минут. 

В соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 02.06.2026 № 86855)., в 

сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассников не превышает 15 часов, то 

есть при пятидневной учебной неделе – 3 урока в день.  

Продолжительность учебных периодов: в первом полугодии – 16 учебных 

недель, во втором полугодии во 2-4-х классах – 18 учебных недель, в 1-х классах 

– 17 учебных недель). 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся, осваивающие 

ООП начального общего образования во всех формах обучения, включая 

обучающихся, осваивающих образовательные прогроаммы по индивидуальным 

учебным планам, а также обучающиеся, осваивающие ООП в форме семейного 

образования или самообразования. 

Четвертная, годовая и итоговая отметка и оценка выставляются согласно 

разделов 3,6 «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

учпеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №29». 

При проведении промежуточной аттестации для обучающихся со статусом 

ОВЗ учитываются рекомендации ПМПК. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса определен в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями: 1 час для учеников 1-х классов, 1,5 часа – 2-

3-х классов, 2 часа – 4-х классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
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Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 


