
Расписание звонков и перемен. 
 

Расписание звонков и перемен для 1-х классов 

 

Образовательная деятельность Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:00–08:35 08:00–08:35 08:00–08:40 

1-я перемена 08:35–08:55 08:35–08:55 08:40–09:00 

2-й урок 08:55–09:30 08:55–09:30 09:00–09:40 

Динамическая пауза 09:30–10:10 09:30–10:10 09:40–10:20 

3-й урок 10:10–10:45 10:10–10:45 10:20–11:00 

3-я перемена – 10:45–10:55 11:00–11:10 

4-й урок – 10:55–11:30 11:10–11:50 

4-я перемена – 11:30–11:50 11:50–12:10 

5-й урок – – – 

Внеурочная деятельность с 11:40 c 12:20 c 12:40 

 

 

Расписание звонков и перемен для 2-4 классов  

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 смена 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 10 минут 

3-й 09:40–10:20 20 минут 

4-й 10:40–11:20 20 минут 

5-й 11:40–12:20 15 минут 

2 смена 

1-й 12:35–13:15 20 минут 

2-й 13:35–14:15 20 минут 

3-й 14:35–15:15 15 минут 

4-й 15:30–16:10 10 минут 

5-й 16:20–17:00 10 минут 

6-й 17:10–17:50 10 минут 

7-й 18:00–18:40 - 

 

 

Расписание звонков и перемен для 5-11 классов  

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 смена 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 10 минут 

3-й 09:40–10:20 20 минут 

4-й 10:40–11:20 20 минут 

5-й 11:40–12:20 15 минут 

2 смена 

1-й 12:35–13:15 20 минут 

2-й 13:35–14:15 20 минут 

3-й 14:35–15:15 15 минут 

4-й 15:30–16:10 10 минут 

5-й 16:20–17:00 10 минут 

6-й 17:10–17:50 10 минут 

7-й 18:00–18:40 - 

 

 

 



Распределение классов МБОУ СОШ №29  

на 2026-2027 учебный год по сменам  
№ п/п I смена II смена 

1.  1А 2А 

2.  1Б 2Б 

3.  3А 4В 

4.  3Б 6А 

5.  4А 6Б 

6.  4Б 6В 

7.  5А 7А 

8.  5Б 7Б 

9.  8А 8Б 

10.  9А 8В 

11.  9Б  

12.  10  

13.  11  

 


