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Выписка из организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Федеральный учебный план обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Для реализации образовательной программы выбран вариант №1 

федерального учебного плана для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке при 5-дневной учебной неделе (в 5-9 

классах). Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических 

часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели (в 

соответствии с вариантом №1 федерального учебного плана) составляет: 

в 5 классе - 29 часов; 

в 6 классе - 30 часов; 

в 7 классе - 32 часа; 

в 8 и 9 классах – по 33 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 5 классе - 986 часов; 

в 6 классе - 1020 часов; 

в 7 классе - 1088 часов; 

в 8 и 9 классах – по 1122 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа 

для 5 класса, 2,5 часа для 6–8-х классов, 3,5 часа для 9-х классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Учебный план учитывает изменения в ООП ООО на 2026–2027 

учебный год, внесённые приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 10.11.2025 №808: 

1) в части предмета «Иностранный язык». С 1 сентября 2026 года в 

5-х классах число часов, рекомендованных для изучения иностранного языка, 

составляет 2 часа в неделю. 6-9-е классы продолжают обучение по 

действующей программе (3 часа в неделю). 
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2) в части предмета «Обществознание». С 1 сентября 2026 года 

предмет изучается только в 9 классе; 

3) С 1 сентября 2026 года в 5-х классах включен в обязательную часть 

учебного плана предмет «ДНКР». Рекомендовано изучение предмета ДНКР во 

втором полугодии 0,5 часа в неделю (в 2026/2027 учебном году); в 2027/2028 

учебном году в 5 классе – 17 часов (0,5 часа в неделю), в 6,7 классах – по 34 

часа (1 час в неделю).  

4) с 1 сентября увеличено количество учебных часов, 

предусмотренных на изучение предметов обязательной части на углубленном 

уровне, начиная с 7-х классов. Так на изучение алгебры и геометрии в 7а и 8а 

классах добавлено по одному часу, в 7б – дополнительный час на изучение 

биологии. 

5) Количество часов по учебному предмету «Физическая культура» 

в 5-9 классах 2 часа в неделю.  

Углубленное изучение отдельных учебных предметов реализует 

задачи профессиональной ориентации и направлено на предоставление 

возможности каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и 

творческие способности при изучении указанных учебных предметов, 

которые необходимы для продолжения получения образования и дальнейшей 

трудовой деятельности. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Выбор изучаемых предметов обусловлен 

ресурсными возможностями образовательной организации и подтвержден 

заявлениями родителей обучающихся. 

За счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введены специально разработанные учебные курсы, предметы: 

1) «Отдельные главы истории» в 5-6-х (5а, 5б, 6а, 6б, 6в классах по 

0,5 часа), в 7б и 8в (по 1 часу) классах, в 9а и 9б (по 0,5 часа в неделю); 

«Практикум по обществознанию» в 9а классе (0,5 часа); 

2) «Пропедевтический курс «Наглядная геометрия» в 5-6-х классах в 

рамках технологического образования: 5а и 5б классы (по 1 часу), в 6а, 6б и 6в 

(по 0,5 часа); 

3) «Второй иностранный язык (немецкий)» продолжают изучать 

обучающиеся 6а и 9б классах (по 0,5 часа). 
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6а класс разделен на две группы для изучения предметов «Второй 

иностранный язык (немецкий) и «Пропедевтический курс «Наглядная 

геометрия» по 0,5 часа в неделю в каждой группе. 

4) «Физическая культура (модуль «Легкая атлетика»)». Двигательная 

активность обеспечивается в следующих классах: 5а, 5б, 6а, 6б, 6в, 7б, 8б, 8в 

по 1 часу в неделю; а также за счет часов внеурочной деятельности и программ 

ДООП в 7а, 8а, 9а, 9б классах. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Во время занятий предусмотрен перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут. 

Организация промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5-9-е Русский язык Контрольная работа / ВПР 

5-9-е Литература Контрольная работа 

5-9-е Иностранный язык Контрольная работа 

5а,6а, 9б Второй иностранный язык Контрольная работа 

5-6-е Математика Контрольная работа / ВПР 

7-9-е Алгебра Контрольная работа / ВПР 

7-9-е Геометрия Контрольная работа 

7-9-е Вероятность и статистика Контрольная работа 

7-9-е Информатика Контрольная работа 

5-9-е История Контрольная работа / ВПР 

9-е Обществознание Контрольная работа / ВПР 

5-9е География Контрольная работа / ВПР 

7-9е Физика Контрольная работа / ВПР 

8-9-е Химия Контрольная работа 

5-9-е Биология Контрольная работа / ВПР 

5-8-е Музыка Творческая работа 

5-7-е Изобразительное искусство Творческая работа 

5-9-е Труд (технология) Контрольная работа 

8-9е ОБЗР Контрольная работа 

5-9-е Физическая культура Контрольная работа 
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Промежуточная аттестация проводится в переводных классах в соответствии 

с графиком оценочных процедур без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

 

5-6-е, 7б, 8в,9-е Отдельные главы истории Контрольная работа 

9а Практикум по обществознанию Контрольная работа 
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Учебный план на 2026-2027 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования /5-8 классы/ 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю / год 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 

Обязательная часть                      

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский, немецкий) 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5           

Алгебра           4 3 4 3 3 

Геометрия           3 2 3 2 2 

Вероятность и статистика           1 1 1 1 1 

Информатика           1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

ДНКР 0,5 0,5                 

Физика           2 2 2 2 2 

Химия               2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1       

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины               1 1 1 

Итого 26,5 26,5 28 28 28 32 30 33 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2,5 2,5 2 2 2 0 2   1 2 

Отдельные главы истории 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   1     1 
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Физическая культура (модуль «Легкая атлетика») 1 1 1 1 1   1   1 1 

Пропедевтический курс «Наглядная геометрия» (группа 1) 1 1 0,5 0,5 0,5           

Второй иностранный язык (немецкий) (группа 2)   0,5               

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 

 

Учебный план на 2026-2027 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования /9 классы/ 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю / год 

9а 9б 

Обязательная часть   

Русский язык 3 / 102 3 / 102 

Литература 3 / 102 3 / 102 

Иностранный язык (английский) 3 / 102 3 / 102 

Алгебра 3 / 102 3 / 102 

Геометрия 2 / 68 2 / 68 

Вероятность и статистика 1 / 34 1 / 34 

Информатика 1 / 34 1 / 34 

История 2 / 68 2 / 68 

Обществознание 1 / 34 1 / 34 

География 2 / 68 2 / 68 

Физика 3 / 102 3 / 102 

Химия 2 / 68 2 / 68 
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Биология 2 / 68 2 / 68 

Труд (Технология) 1 / 34 1 / 34 

Физическая культура 2 / 68 2 / 68 

Основы безопасности и защиты Родины 1 / 34 1 / 34 

Итого 32 / 1088 32 / 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 / 34 1 / 34 

Отдельные главы истории 0,5 / 18 0,5 / 18 

Практикум по обществознанию 0,5 / 16  

Второй иностранный язык (немецкий)  0,5 / 16 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
33 33 

 


