
Выписка из организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Обучение организовано в соответствии с федеральным учебным планом. 

В 2026-2027 у.г. 11-й класс завершает обучение по плану гуманитарного 

профиля, 10 класс начинает обучение по учебному плану социально-

экономического профиля. 

Учебный план учитывает направление предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Гуманитарный профиль построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, связанной с общественно-научными 

предметами и такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения, юриспруденция. 

Социально-экономический профиль объединяет специальности, 

связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, управлением и 

обработкой информации. Такие профессии требуют знаний в области 

математики, обществознания, экономики, права и других смежных 

дисциплин. 

Обязательными для изучения являются 13 учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины»). 

В рамках гуманитарного профиля на углубленном уровне изучаются 

учебные предметы «История» и «Обществознание», социально-

экономического профиля – «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Обществознание».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется учеником 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

10 классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа. 



Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 10 

классе 1156 часов (5-дневная учебная неделя), в 11 классе 1156 часов (5-

дневная учебная неделя). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

Домашнее задание на следующий урок определяется на текущем уроке, 

размещается в электронном журнале. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. Использование электронных средств 

обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена курсами по выбору обучающихся: «Математический практикум: 

подготовка к ЕГЭ», «Практикум по обществознанию» в 10-м классе; 

«Математический практикум: подготовка к ЕГЭ», «Основы исторических 

исследований» «Практикум по русскому языку» в 11-м классе. В 10-11-х 

классах реализуется модуль по физической культуре (Танцевальный спорт) – 

третий час физической культуры. 

  



Учебный план среднего общего образования на 2025-2026, 2026-2027 у.г. 

гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю / год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 / 68 2 / 68 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 / 102 3 / 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 / 68 3 / 102 

Геометрия Б 2 / 68 1 / 34 

Вероятность и статистика Б 1 / 34 1 / 34 

Информатика Б 1 / 34 1 / 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 

Химия Б 1 / 34 1 / 34 

Биология Б 1 / 34 1 / 34 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 / 136 4 / 136 

Обществознание У 4 / 136 4 / 136 

География Б 1 / 34 1 / 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 / 34 1 / 34 

 Индивидуальный проект Б 1 / 34  

ИТОГО  31 / 1054 30 / 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  3 / 102 4 / 136 

Практикум по русскому языку    1 / 34 

Математический практикум: подготовка к ЕГЭ  1 / 34 1 / 34 

Основы исторических исследований  1 / 34 1 / 34 

Физическая культура (Танцевальный спорт)  1 / 34 1 / 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

  



Учебный план на 2026-2027, 2027-2028 у.г.  

социально-экономический профиль 

Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

количество часов в 

неделю / год 

10 класс 

2026-2027 

у.г. 

11 класс 

2027-2028 

у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 / 68 2 / 68 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 

Иностранный язык  Б 3 / 102 3 / 102 

Алгебра и начала математического анализа У 4 / 136 4 / 136 

Геометрия У 3 / 102 3 / 102 

Вероятность и статистика У 1 / 34 1 / 34 

Информатика Б 1 / 34 1 / 34 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 

Химия Б 1 / 34 1 / 34 

Биология Б 1 / 34 1 / 34 

История Б 2 / 68 2 / 68 

Обществознание У 4 / 136 4 / 136 

География Б 1 / 34 1 / 34 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 / 34 1 / 34 

Индивидуальный проект Б 1 / 34  

ИТОГО  32 / 1088 31 / 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2 / 68 3 / 102 

Математический практикум: подготовка к ЕГЭ   1 / 34 

Практикум по обществознанию   1 / 34 1 / 34 

Физическая культура (Танцевальный спорт)  1 / 34 1 / 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 / 1156 34 / 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 


