
Учебный план на 2026-2027 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную образовательную программу основного 

общего образования /5-8 классы/ 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю / год 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 

Обязательная часть                      

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский, немецкий) 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5           

Алгебра           4 3 4 3 3 

Геометрия           3 2 3 2 2 

Вероятность и статистика           1 1 1 1 1 

Информатика           1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

ДНКР 0,5 0,5                 

Физика           2 2 2 2 2 

Химия               2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1       

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины               1 1 1 

Итого 26,5 26,5 28 28 28 32 30 33 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2,5 2,5 2 2 2 0 2   1 2 

Отдельные главы истории 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   1     1 

Физическая культура (модуль «Легкая атлетика») 1 1 1 1 1   1   1 1 

Пропедевтический курс «Наглядная геометрия» (группа 1) 1 1 0,5 0,5 0,5           

Второй иностранный язык (немецкий) (группа 2)   0,5               



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 

 

Учебный план на 2026-2027 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную образовательную программу основного 

общего образования /9 классы/ 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю / год 

9а 9б 

Обязательная часть   

Русский язык 3 / 102 3 / 102 

Литература 3 / 102 3 / 102 

Иностранный язык (английский) 3 / 102 3 / 102 

Алгебра 3 / 102 3 / 102 

Геометрия 2 / 68 2 / 68 

Вероятность и статистика 1 / 34 1 / 34 

Информатика 1 / 34 1 / 34 

История 2 / 68 2 / 68 

Обществознание 1 / 34 1 / 34 

География 2 / 68 2 / 68 

Физика 3 / 102 3 / 102 

Химия 2 / 68 2 / 68 

Биология 2 / 68 2 / 68 

Труд (Технология) 1 / 34 1 / 34 

Физическая культура 2 / 68 2 / 68 

Основы безопасности и защиты Родины 1 / 34 1 / 34 

Итого 32 / 1088 32 / 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 / 34 1 / 34 

Отдельные главы истории 0,5 / 18 0,5 / 18 

Практикум по обществознанию 0,5 / 16  



Второй иностранный язык (немецкий)  0,5 / 16 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
33 33 



 

Учебный план на 2026-2031 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования 

Учебные предметы     

классы 

Количество часов в неделю / год 

5             

2026-

2027 

6             

2027-

2028 

7            

2028-

2029 

8            

2029-

2030 

9            

2030-

2031 

Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 / 170 6 / 204 4 / 136 3 / 102 3 / 102 
21 / 

714 

Литература 3 / 102 3 / 102 2 / 68 2 / 68 3 / 102 
13 / 

442 

Иностранный язык 

(английский) 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 3 / 102 3 / 102 

12 / 

408 

Математика  5 / 170 5 / 170       
10 / 

340 

Алгебра     3 / 102 3 / 102 3 / 102 9 / 306 

Геометрия     2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Вероятность и статистика     1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Информатика     1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

История 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 2 / 68 
14 / 

476 

География 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 272 

Обществознание         1 / 34 1 / 34 

ДНКР 0,5 / 17 1 / 34 1 / 34     2,5 / 85 

Физика     2 / 68 2 / 68 3 / 102 7 / 238 

Химия       2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 7 / 238 

Изобразительное искусство 1 / 34 1 / 34 1 / 34     3 / 102 

Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34   4 / 136 

Труд (технология) 2 / 68 2 / 68 2 / 68 1 / 34 1 / 34 8 / 272 

Физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 
10 / 

340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    

  
1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Итого 
26,5 28 30 31 32 

147,5 / 

5015 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1 
9,5 / 

323 

Отдельные главы истории 0,5 / 17 0,5 / 16 0,5 / 16 0,5 / 16   2 / 65 

Физическая культура (модуль 

"Легкая атлетика") 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 5 / 170 



Пропедевтический курс 

"Наглядная геометрия" 
1 / 34 0,5 / 18       1,5 / 52 

Практикум по решению задач     0,5 / 18 0,5 / 18   1 / 36 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план на 2025-2030 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования 

Учебные предметы     классы 

Количество часов в неделю / год 

5             

2025-

2026 

6             

2026-

2027 

7            

2027-

2028 

8            

2028-

2029 

9            

2029-

2030 

Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 / 170 6 / 204 4 / 136 3 / 102 3 / 102 
21 / 

714 

Литература 3 / 102 3 / 102 2 / 68 2 / 68 3 / 102 
13 / 

442 

Иностранный язык (английский) 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 
15 / 

510 

Математика 5 / 170 5 / 170       
10 / 

340 

Алгебра     3 / 102 3 / 102 3 / 102 9 / 306 

Геометрия     2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Вероятность и статистика     1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Информатика     1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

История 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 2 / 68 
14 / 

476 

География 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 272 

Обществознание         1 / 34 1 / 34 

Физика     2 / 68 2 / 68 3 / 102 7 / 238 

Химия       2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 7 / 238 

Изобразительное искусство 1 / 34 1 / 34 1 / 34     3 / 102 

Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34   4 / 136 

Труд (технология) 2 / 68 2 / 68 2 / 68 1 / 34 1 / 34 8 / 272 

Физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 
10 / 

340 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
    

  
1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Итого 
27 28 30 31 32 

148 / 

5032 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 1 / 34 9 / 306 

Отдельные главы истории 0,5 / 18 0,5 / 18 0,5 / 18 0,5 / 18   2 / 72 

Физическая культура (модуль 

"Легкая атлетика") 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 5 / 170 

Пропедевтический курс "Наглядная 

геометрия" (группа 2) 
0,5 / 16 0,5 / 16       

1 / 32 
Второй иностранный язык 

(немецкий) (группа 1) 
0,5 / 16 0,5 / 16       

Практикум по решению задач     0,5 / 16 0,5 / 16   1 / 32 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план на 2024-2029 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования 

Учебные предметы     

классы 

Количество часов в неделю / год 

5           

2024-

2025 

6          

2025-

2026 

7       

2026-

2027 

8         

2027-

2028 

9        

2028-

2029 Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 / 170 6 / 204 4 / 136 3 / 102 3 / 102 
21 / 

714 

Литература 3 / 102 3 / 102 2 / 68 2 / 68 3 / 102 
13 / 

442 

Иностранный язык 

(английский) 
3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 

15 / 

510 

Математика 5 / 170 5 / 170       
10 / 

340 

Алгебра     3 / 102 3 / 102 3 / 102 9 / 306 

Геометрия     2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Вероятность и статистика     1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Информатика     1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

История 2 / 68 3 / 102 3 / 102 3 / 102 2 / 68 
13 / 

442 

География 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 272 

Обществознание         1 / 34 1 / 34 

Физика     2 / 68 2 / 68 3 / 102 7 / 238 

Химия       2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 7 / 238 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 / 34   

      

1 / 34 

Изобразительное 

искусство 
1 / 34 1 / 34 1 / 34     3 / 102 

Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34   4 / 136 

Труд (технология) 2 / 68 2 / 68 2 / 68 1 / 34 1 / 34 8 / 272 

Физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 
10 / 

340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    

  
1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Итого 27 28 30 31 32 
148 / 

5032 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 1 / 34 9 / 306 

Отдельные главы истории 1 / 34 0,5 / 18 0,5 / 18 0,5 / 18   2,5 / 88 

Физическая культура 

(модуль "Легкая атлетика") 
  1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4 / 136 

Спортивные игры 

1 / 34 

          

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0,5 / 16 

0,5 / 16 0,5 / 16 
  

2,5 / 82 

Пропедевтический курс 

"Наглядная геометрия" 
  

        

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



Учебный план на 2023-2028 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную образовательную программу основного общего образования 

Учебные предметы     

классы 

Количество часов в неделю / год 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Всего 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 

Обязательная часть                                 

Русский язык 
5 / 

170 

5 / 

17

0 

5 / 

170 
6 / 204 6 / 204 6 / 204 

4 / 

136 

4 / 

136 
4 / 136 

3 / 

102 

3 / 

102 
3 / 102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 
21 / 714 

Литература 
3 / 

102 

3 / 

10

2 

3 / 

102 
3 / 102 3 / 102 3 / 102 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 
13 / 442 

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

3 / 

102 

3 / 

10

2 

3 / 

102 
3 / 102 3 / 102 3 / 102 

3 / 

102 

3 / 

102 
3 / 102 

3 / 

102 

3 / 

102 
3 / 102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 
15 / 510 

Математика 
5 / 

170 

5 / 

17

0 

5 / 

170 
5 / 170 5 / 170 5 / 170       

      

      10 / 340 

Алгебра             
4 / 

136 

3 / 

102 
3 / 102 

4 / 

136 

3 / 

102 
3 / 102 

4 / 

136 

3 / 

102 

3 / 

102 
12 / 408 9 / 

306 

Геометрия             
3 / 

102 

2 / 

68 
2 / 68 

3 / 

102 

2 / 

68 
2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
8 /272  6 / 204 

Вероятность и 

статистика 
            

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
3 / 102 

Информатика             
1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
3 / 102 

История 
2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 

3 / 

102 

3 / 

102 
3 / 102 

3 / 

102 

3 / 

102 
3 / 102 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
12 / 408 

География 
1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
8 / 272 

Обществознание       1 / 34 1 / 34 1 / 34 
      

      
1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
2 / 68 

Физика             
2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 
7 / 238 

Химия                   
2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
4 / 136 



Биология 
1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 

1 / 

34 

2 / 

68 
1 / 34 

2 / 

68 

3 / 

102 
2 / 68 

2 / 

68 

3 / 

102 

2 / 

68 
10 / 340  7 / 

238  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 

       

  

        

2 / 68 

Изобразительное 

искусство 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34             3 / 102 

Музыка 
1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34       4 / 136 

Труд (технология) 
2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
8 / 272 

Физическая культура 
2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
10 / 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

            

1 / 

34 

1 / 

34 
1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 
2 / 68 

Итого 27 27 27 29 29 29 32 31 30 33 32 31 33 33 32 

154 / 5236        

152 / 5168         

149 / 5066 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 1 1 1 0 1 2 0 1 2 0 0 1 
3 / 102  5 / 

170   8 / 272 

Отдельные главы 

истории 

1 / 

34 

1 / 

34 

1 / 

34 

0,5 / 

16 

0,5 / 

16 

0,5 / 

16     

0,5 / 

16 
    

0,5 / 

16       
1,5 / 1,5 / 2,5 

Физическая культура 

(модуль "Легкая 

атлетика")               

1 / 

34 
1 / 34   

1 / 

34 
1 / 34 

    

1 / 

34 
0 / 2 / 3 

Спортивные игры 
1 / 

34 

  

1 / 

34 

0,5 / 

18 

  
0,5 / 

18 

                  

1,5 / 1,5 / 2,5 Второй иностранный 

язык (английский, 

немецкий) 

1 / 

34 
0,5 / 

18     

0,5 / 

18 
    0,5 / 

18       

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
986 

98

6 
986 1020 1020 1020 

108

8 

108

8 
1088 

112

2 

112

2 
1122 

112

2 

112

2 

112

2 
5338 



Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2027 учебный год МБОУ СОШ № 29, реализующий основную образовательную программу основного общего образования 

Предметные области 

Учебные 

предметы     

классы 

Количество часов в неделю / год 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Всего 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 

Обязательная часть                       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 / 170 5 / 170 6 / 204 6 / 204 
4 / 

136 

4 / 

136 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 21 / 714 

Литература 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 
2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

3 / 

102 

3 / 

102 13 / 442 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 
3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 
15 / 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 / 170 5 / 170 5 / 170 5 / 170             10 / 340 

Алгебра 
        

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 

3 / 

102 9 / 306 

Геометрия 
        

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 

6 / 204 

Вероятность и 

статистика         

1 / 

34 

1 / 

34 

 1 / 

34 

 1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 

3 / 102 

Информатика 
        

1 / 

34 

1 / 

34 

 1 / 

34 

 1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 

3 / 102 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 

10 / 340 

География 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 
2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 

8 / 272 

Обществознание 
    

1 / 34 1 / 34 
1 / 

34 

1 / 

34 

 1 / 

34 

 1 / 

34 
 1 / 34  1 / 34 

4 / 136 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

    
    

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

3 / 

102 

3 / 

102 7 / 238 

Химия 
    

    
    

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 

4 / 136 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 
1 / 

34 

1 / 

34 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 

7 / 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 
0,5 / 16 0,5 / 16 1 / 34 1 / 34 

        

    

1,5 / 50 



культуры народов 

России 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

1 / 

34 

1 / 

34     
    

3 / 102 

Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 
1 / 

34 

1 / 

34 

 1 / 

34 

 1 / 

34 
    

4 / 136 

Технология Труд (технология) 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 
2 / 

68 

2 / 

68 

 1 / 

34 

 1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 

8 / 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая 

культура     
2 / 68 2 / 68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
2 / 68 2 / 68 

8 / 272 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности             

 1 / 

34 

 1 / 

34 
1 / 34 1 / 34 

2 / 68 

Итого 
26,5 / 901 26,5 / 901 29 / 986 29 / 986 

30 / 

1020 

30 / 

1020 

31 / 

1054 

31 / 

1054 

32 / 

1088 

32 / 

1088 148,5 / 5049 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2,5 / 85 2,5 / 85 
1 / 34 1 / 34 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 

2 / 

68 
1 / 34 1 / 34 

8,5 /289 

Отдельные главы истории 
  

1 / 34   
 0,5 / 

18   
 1 / 

34 
  

 0,5 / 

18 

0,5 / 

18 

0,5 / 

18 0,5 / 3,5 

Физическая культура (модуль "Легкая 

атлетика")             
 1 / 

34 

 1 / 

34 
    

1 

Практикум по обществознанию 1 / 34 
  

 0,5 / 

18   

 1 / 

34   
 1 / 

34 
  

 0,5 / 

16 
  

4 / 0 

Спортивные игры 1 / 34 
  

 0,5 / 

16   

 1 / 

34   
        

2,5 / 0 
Второй иностранный язык (английский, 

немецкий)   
1 / 34 

  

 0,5 / 

16   
 1 / 

34 
  

 0,5 / 

16 
  

 0,5 / 

16 3,5 

Информатика 0,5 / 18 0,5 / 18                 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 

 


